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Пояснительная записка календарного учебного графика муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения 

Детский сад №2 «Сказка» муниципального района Кушнаренковский район Республики Башкортостан на 2025 -2026 учебный год 

Календарный учебный график составлен в соответствии с: 

- Федеральным законом Российской Федерации от 29.12.2012 г. N 273-ФЗ» Об образовании в Российской Федерации".  

- Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях 

«Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.1.3049-13;  

- Постановлением Главного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно – эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

 - Постановлением Главного санитарного врача Российской Федерации от28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания; 

- Приказом Минобрнауки России от 30.08.2013 г. № 1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам, образовательным программам дошкольного образования»;  

-Приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального государственного стандарта дошкольного 

образования»;    

- Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 14.03.2000 № 65/23-16 «О гигиенических требованиях и 

максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения; 

- Уставом МАДОУ Детский сад №2 «Сказка» муниципального района Кушнаренковский район Республики Башкортостан (далее ДОУ). 

Настоящий календарный учебный график является нормативным актом. 

Календарный учебный график рассчитан на пятидневную учебную неделю и регулирует предельно-допустимую нагрузку на воспитанников 

в соответствии с санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных учреждений.  

Объем учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии с санитарно – эпидемиологическими требованиями к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений (СанПиН 2.4.1.3049-13) продолжительность 

организованной образовательной деятельности (далее ООД):  

- в первой группе раннего возраста (с 1.5-2 лет) не более 6 минут,  

- во второй группе раннего возраста (с 2-3 лет) не более 10 минут, 

- в первой младшей группе (с 3-4 лет) не более 15 минут, 

- во второй младшей группе (с 3-4 лет) не более 15 минут,  

- в первой средней группе (с 4-5 лет) не более 20 минут,  

- во второй средней группе (с 4-5 лет) не более 20 минут,  

- в первой старшей группе (с 5-6 лет) не более 25 минут,  

- во второй старшей группе (с 5-6 лет) не более 25 минут, 

- в подготовительной к школе группе не более 30 минут.  



В середине образовательной деятельности проводятся физкультминутки, динамические паузы. Дополнительные формы образования 

проводятся во второй половине дня с сентября 2025г. по май 2026г. 

Календарный учебный график строится в соответствии с образовательной программой ДОУ, разработанной на основе Примерной 

основной образовательной программы дошкольного образования. Распределение базовых видов деятельности, осуществляемой в форме 

совместной деятельности педагога с детьми основано на следующих принципах:  

1. Соблюдение права воспитанников на дошкольное образование;  

2. Преемственность между инвариантной (обязательной) и вариативной (модульной) частями учебного плана;  

3. Отражение специфики ДОУ    

а) учёт видовой принадлежности ДОУ 

- детский сад общеразвивающего вида;  

  - работает в режиме пятидневной рабочей недели. 

б) учёт особенностей возрастной структуры ДОУ  

 - функционирует в соответствии с 10,5-часовым дневным пребыванием, группы   укомплектованы в соответствии с возрастными нормами. 

Обучение детей ведется на русском языке. 

 в) учёт приоритетного направления деятельности ДОУ 

 - физкультурно – оздоровительное  

 -  художественно – эстетическое. 

 г) Организованная образовательная деятельность осуществляется с 1 сентября по   31 мая. 

с 5 сентября по 16 сентября – адаптационный период  

с 19 сентября по 31 мая - учебный период 

с 30 декабря по 8 января зимние каникулы 

с 1 июня по 31августа – летние каникулы. 

В летний период работа ведется в соответствии с планом летней оздоровительной работы, жизнь детей максимально выносится на свежий 

воздух, проводятся мероприятия художественно-эстетического, познавательного и физкультурно – оздоровительного направления в форме 

игры и развлечений. 

В соответствии с планом летней оздоровительной работы проводятся различные развивающие, развлекательные, оздоровительные 

мероприятия (спортивные и подвижные игры, развлечения, наблюдения и пр.)  

4. Ориентирование на реализацию социального заказа на образовательные услуги. 

В календарном учебном графике отражены пять образовательных областей, обеспечивающие познавательное, социально-

коммуникативное, речевое, художественно-эстетическое и физическое развитие детей. 

Решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей 

проходит не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов. Построение 

образовательного процесса основывается на адекватных возрасту формах работы с детьми, основной из которых и ведущим видом 

деятельности является игра. Задачи психолого-педагогической работы по формированию физических, интеллектуальных и личностных 

качеств детей решаются интегрировано в ходе освоения всех образовательных областей наряду с задачами, отражающими специфику 

каждой образовательной области. Принцип комплексно-тематического планирования учитывается как при планировании образовательной 

деятельности осуществляемой в процессе организации различных видов детской деятельности, так и при подборе материалов, 

находящихся в группе и уголках развития. 



В календарном учебном графике установлено соотношение между инвариантной (обязательной) частью и вариативной (модульной) 

частью, формируемой дошкольным образовательным учреждением. В соответствии с требованиями комплексных программ дошкольного 

образования, рекомендованных Министерством образования и науки Российской Федерации, в инвариантной части определено 

минимальное количество времени на непосредственно образовательную деятельность, на образовательные области, определенные в приказе 

Минобрнауки России от 17.10.2013 г. № 1155 «Об утверждении Федерального образовательного стандарта дошкольного образования». 

- Обязательная часть: обеспечивает выполнение обязательной части основной общеобразовательной программы ДОУ на основе примерной 

общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой, М. Мозаика - Синтез, 2021 г. Инвариантная часть реализуется через разные виды организованной образовательной деятельности 

и составляет не менее 60 % от общего нормативного времени, отводимого на усвоение основной программы. Обязательная часть 

обеспечивает результаты освоения детьми основной общеобразовательной программы дошкольного образования. 

- Вариативная часть - не более 40% от общего нормативного времени, отведенного на освоение основных образовательных программ 

дошкольного образования. Эта часть календарного учебного графика, формируемая образовательной организацией, обеспечивает 

вариативность образования, позволяет более полно реализовать социальный заказ на образовательные услуги, ориентирована на специфику 

национально-культурных, демографических, климатических условий, в которых осуществляется образовательная деятельность. 

Вариативная часть осуществляется за счет региональной программы «Академия детства», разработанной в соответствии с ФГОС ДО (утв. 

Приказом Минобрнауки РФ №1155 от 17.10.2013г.). Содержание национального и регионального компонента образования детей от 3 - 7 лет, 

призвано способствовать развитию у детей дошкольного возраста духовно – нравственных ориентаций, их творческого потенциала, 

толерантности в условиях современного мира. 

Вариативная часть во второй младшей, средней, старшей и подготовительной к школе группах детского сада проходит через реализацию 

парциальных программ в образовательной деятельности, внедряется как дополнительный элемент в каждую образовательную область, а 

также в течение всего воспитательно-образовательного процесса. 
 

 

группы Продолжительность занятия 

 

Продолжительность инвариантной 

части не более 60% 

Продолжительность вариативной 

части не менее 40 % 

I гр.раннего возраста Не более 10 мин. 6 минут 4 минут 

II гр.раннего возраста Не более 10 мин. 6 минут 4 минут 

младшая 15 минут 9 минут 6 минут 

средняя 20 минут 12 минут 8 минут 

старшая 25 минут 15 минут 10 минут 

подготовительная 30 минут 18минут 12 минут 

 

Еженедельно в организованной образовательной деятельности во всех возрастных группах ДОУ воспитатели планируют и проводят с 

детьми: работу по ОБЖ, ПДД, антитеррору, развивающие игры, праздники, традиции, развлечения, забавы, досуги, театральные 

представления, конкурсы, олимпиады, эстафеты. 



 

Годовой календарный учебный график 2025 – 2026 учебный год 

1. Режим работы учреждения 

Продолжительность учебной недели 5 дней (с понедельника по пятницу) 

Время работы возрастных групп 10,5 часов в день (с 8 ч. 00м. до 18 ч.30м.) 

Нерабочие дни суббота, воскресенье и праздничные дни 

2. Продолжительность учебного года 

Учебный год с 01.09.2025 г. по 31.05.2026 г. 40 недель 

I полугодие с 01.09.2025 г. по 31.12.2026 г. 18 недель 

II полугодие с 09.01.2025 г. по 31.05.2026 г. 21 недель 

3. Мероприятия, проводимые в рамках образовательного процесса 

3.1. Мониторинг достижения детьми планируемых результатов освоения образовательной программы (без прекращения образовательного 

процесса) 

Итоговый мониторинг 15.05.2025 г. по 26.05.2026 г. 2 недели 

3. Каникулярное время, праздничные (нерабочие) дни 

3.1. Каникулы 

 Сроки/ даты Количество каникулярных недель/ 

праздничных дней 

Зимние каникулы с 01.01.26 г. по 08.01.2026 г. 1 неделя 

Летние каникулы с 01.06.2026 г. по 31.08.2026 г. 13 недель 

3.2. Праздничные и выходные дни 

День Республики 11.10.2025 1 день 

День народного единства 04.11.2025 1 день 

Новогодние, рождественские каникулы 01.01.2026 - 08.01.2026 8 дней 

День защитника Отечества 23.02.2026 1 день 

Международный женский день 08.03.2026  1 день 

Праздник Весны и Труда 01.05.2026 1 день 

День Победы 09.05.2026 1 день 

Ураза байрам 30.03.2026 1 день 

День России 12.06.2026 1 день 

Курбан байрам 10.06.2026 1 день 

4. Мероприятия, проводимые в летний оздоровительный период 

Наименование Сроки/даты 

Проведение праздников, досугов, 

развлечений 

1 раз в неделю с июня - август 



Экскурсии, целевые прогулки по плану педагогов, плану работы в летний период 

Выставки творческих работ 1 раз в две недели 

5. Организация образовательного процесса 

Содержание Возрастные группы 

группа 

детей 

1,5-2 лет 

 

группа 

детей 

2-3 лет 

 

группа 

детей 

3- 4 лет 

группа 

детей 

4-5 лет 

группа 

детей 

 5-6 лет 

группа 

детей 

6-7 лет 

Кол-во возрастных групп 1 1 2 2 2 2 

Общее количество занятий/ 

продолжительность 

10/ 10 мин. 11 / 10 мин. 10 / 15 мин. 11 / 20 мин. 15 / 25 мин. 17 / 30 мин. 

Объем недельной образовательной 

нагрузки (занятий) 

100 мин. 110 мин. 150 мин. 200 мин. 400 мин. 510 мин. 

 На прогулке (холодный период/ теплый 

период) 

180/210мин. 180 / 210 мин. 180 / 210 мин. 180/210 мин. 180 / 220 мин. 180/ 220 мин. 

На самостоятельную деятельность детей 2 -7 лет (игры, подготовка к образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня 

отводится не менее 3 - 4-х часов. 

 МАДОУ Детский сад № 2 «Сказка» с. Кушнаренково в установленном законодательством Российской Федерации порядке несет 

ответственность за реализацию в полном объеме образовательных программ в соответствии с годовым календарным учебным графиком. 
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